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Cogu ebeveyn sinir denildiginde
cocuga s6z dinletmek, disipline etmek,
otorite gibi tanimlari aklina getirir.
Fakat cocuk yetistirmede sinir koymak
bir bahceye duvar cekmeye benzer.
Cocuklar dogduklarindan itibaren
dldnya nasil bir yerdir diye bir fikir
olusturmaya calisirlar.Ebeveynlerin
sundugu ortam ve verdikleri mesaj bu
semanin igerigini, olumlu veya olumsuz
olusunu belirler.
Sinir;

-Cocugun neyi yapip neyi
yapamayacagdini, uygun olan davranisin
ne oldugunu, kendisinden ne

beklendigini gosterir.
- Cocugun yo6n bulmasini, kendini
guvende hissetmesini ve i¢ disiplin
kazanmasini saglar.
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Cocuklar kendilerine ait alanlarin
neresi oldugunu, 6zgurluklerinin
basladigi ve bittigi yerleri bilirlerse,
bu alan igcinde 6zgurce gelisebilirler.
Ancak biz bu duvarlari net bir
bicimde ¢cekmezsek ¢cocuklar bazen
yaptiklari girisimlerde alkislanir
bazen de engellenirler ve bu onlarin
kendilerini su¢lu, yetersiz
hissetmelerine yol acar. Bu hisler
ilerleyen déonemde ice kapanma,
asiri utangaclik veya 6fke kontroll
problemi, engellenmeye karsi
direncle kendini gosterir.



SINIR KOYARKEN

e Anne ve baba ayni fikirde
olmali,
. Sinir iyi tanimlanmali,
. Sinir esnek ve degisken
olmamali (bu yas ilerledikge
degisebilir),
e Cocugun sinirlara uymasi
takdir edilmeli,

. Sinirlarin asilmasi
durumunda bir bedel (ceza
degil) belirlenmeli,
Anne baba kararl olmali,
Cocukla gereksiz guc¢
mucadelesine
girilmemelidir

COCUGA KURAL VE SINIR
KOYARKEN

Kurallarin gocugun yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olmasi
Kurallari anne-baba olarak da
uygulayip érnek olunmasi
Toplumsal temel yasam kurallari
disinda olabildigince az kural ve sinir
konulmasi
Cocugda kural ve sinirla ilgili
aciklama yapilirken kisa, net ve
anlasilir bir dil kullaniimasi
Kural ve sinirlar karsisinda éncelikle
anne-babanin tutarli, kararh ve sakin
bir tutum sergilemesi
Gerektiginde 6nceden kural ve
sinirlar ile ilgili hatirlatmalarda
bulunulmasi
Sinir konularak engel olunan
davranis yerine cocuk i¢in alternatif
davranislarin énerilmesi daha verimili
olacaktir.

Sonug¢ olarak "sinir
koyma" ¢ocuklara 6nemli bir
ogrenme firsati tanir.
Sinirlarin olmasi, cocuga
guvende oldugunu
hissettirir, cocugun sosyal
becerilerini ve uyumunu
artirir, cocugun sorumliuluk
duygusunu gelistirir, aile
iliskilerini iyilestirir.



