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Çoğu ebeveyn sınır den�ld�ğ�nde
çocuğa söz d�nletmek, d�s�pl�ne etmek,

otor�te g�b� tanımları aklına get�r�r.
Fakat çocuk yet�şt�rmede sınır koymak

b�r bahçeye duvar çekmeye benzer.
Çocuklar doğduklarından �t�baren
dünya nasıl b�r yerd�r d�ye b�r f�k�r

oluşturmaya çalışırlar.Ebeveynler�n
sunduğu ortam ve verd�kler� mesaj bu

şemanın �çer�ğ�n�, olumlu veya olumsuz
oluşunu bel�rler.

 Sınır;
-Çocuğun ney� yapıp ney�

yapamayacağını, uygun olan davranışın
ne olduğunu, kend�s�nden ne

beklend�ğ�n� göster�r. 
- Çocuğun yön bulmasını, kend�n�

güvende h�ssetmes�n� ve �ç d�s�pl�n
kazanmasını sağlar.

SINIR KOYMA

Çocuklar kend�ler�ne a�t alanların
neres� olduğunu, özgürlükler�n�n

başladığı ve b�tt�ğ� yerler� b�l�rlerse,
bu alan �ç�nde özgürce gel�şeb�l�rler.

Ancak b�z bu duvarları net b�r
b�ç�mde çekmezsek çocuklar bazen

yaptıkları g�r�ş�mlerde alkışlanır
bazen de engellen�rler ve bu onların

kend�ler�n� suçlu, yeters�z
h�ssetmeler�ne yol açar. Bu h�sler
�lerleyen dönemde �çe kapanma,

aşırı utangaçlık veya öfke kontrolü
problem�, engellenmeye karşı

d�rençle kend�n� göster�r.



SINIR KOYARKEN
Anne ve baba aynı f�k�rde

olmalı,
Sınır �y� tanımlanmalı,

Sınır esnek ve değ�şken
olmamalı (bu yaş �lerled�kçe

değ�şeb�l�r),
Çocuğun sınırlara uyması

takd�r ed�lmel�,
Sınırların aşılması

durumunda b�r bedel (ceza
değ�l) bel�rlenmel�,

Anne baba kararlı olmalı,
Çocukla gereks�z güç

mücadeles�ne
g�r�lmemel�d�r

 ÇOCUĞA KURAL VE SINIR
KOYARKEN

Kuralların çocuğun yaş ve gel�ş�m
özell�kler�ne uygun olması

Kuralları anne-baba olarak da
uygulayıp örnek olunması

Toplumsal temel yaşam kuralları
dışında olab�ld�ğ�nce az kural ve sınır

konulması
Çocuğa kural ve sınırla �lg�l�

açıklama yapılırken kısa, net ve
anlaşılır b�r d�l kullanılması

Kural ve sınırlar karşısında öncel�kle
anne-babanın tutarlı, kararlı ve sak�n

b�r tutum serg�lemes�
Gerekt�ğ�nde önceden kural ve
sınırlar �le �lg�l� hatırlatmalarda

bulunulması
Sınır konularak engel olunan

davranış yer�ne çocuk �ç�n alternat�f
davranışların öner�lmes� daha ver�ml�

olacaktır.

         Sonuç olarak "sınır
koyma" çocuklara öneml� b�r
öğrenme fırsatı tanır.
Sınırların olması, çocuğa
güvende olduğunu
h�ssett�r�r, çocuğun sosyal
becer�ler�n� ve uyumunu
artırır, çocuğun sorumluluk
duygusunu gel�şt�r�r, a�le
�l�şk�ler�n� �y�leşt�r�r.            


